TO VAT LY TRUONG THPT THANH NHAN

ON TAP VAT LY 10 CHUONG IV. CAC PINH LUAT BAO TOAN
I/ TRAC NGHIEM
Céau 1. bong lugng cia mot vat khdi luong m dang chuyén dong véi van tbe V 1a dai luong dugc xac dinh boi
cong thirc :
A . p=mv. B. p=muv. C. p=ma. D. p=ma.
Cau 2. Chon phat biéu dung.
bong lugng cia mot h¢ co 1ap 1a mot dai lugng

A. khong xac dinh. B. bao toan. C. khong bao toan. D. bién thién.
Céu 3. bon vi cua dong luong la:

A. N/s. B. Kg.m/s C.N.m. D. Nm/s.
Céu 4. Cong thirc tinh cong cua mot luc la:

A.A=Fs. B. A = mgh. C. A=F.s.cosa. D. A =Y%.mv2

Cau 5. Chon phat biéu dung.

bai lugng dac trung cho kha nang sinh cong cua mgt vat trong mot don vi thoi gian goi 1a :
A. Cong co hoc. B. Cong phat dong.  C. Cong can. D. Cong suat.

Cau 6. Pon vi nao sau diy khéng phdi 1a don vi cong suat?

A.Js. B. W. C. N.m/s. D. HP.

Cau 7. Chon dép an dung.

Cong c6 thé biéu thi bang tich cua

A. nang lugng va khoang thoi gian.

B. lyc, quang duong di dugc va khoang thoi gian.

C. luc va quang duong di duogc.

D. luc va van tdc.

Cau 8. bong nang cia mdt vat khéi lugng m, chuyén dong véi van tbe v 1a:

A Wd:%mv B. W, =mv?, C. W, =2mv>. D. Wd:%mvz.
Céu 9. Trong cac cau sau day cau nao la sai?

Pong ning cua vat khong ddi khi vat

A. chuyén dong thang déu. B. chuyén dong voi gia tbc khong doi.

C. chuyén dong tron déu. D. chuyén dong cong déu.

Cau 10. Khi van toc cia mot vat ting gap hai thi

A. gia tdc cua vat tang gap hai.

B. dong lugng cua vat tang gép hai.

C. dong nang cua vat tang gap hai.

D. thé ning cua vat tang gap hai.

Cau 11. Mot vat khdi luong m, dat & do cao z so voi mat dat trong trong truong ciia Trai Dat thi thé ning trong
truong cua vat dugc xac dinh theo cong thuec:

A. W, =mgz B.Wt=%mgz. C.W,=mg. D.W,=mg.

Cau 12. Mot vat c6 khoi luong m ga"ln vao dau mot 10 xo dan hdi co do cung k, dau kia cua lo xo ¢d dinh. Khi
10 x0 bi nén lai mot doan Al (Al < 0) thi thé nang dan hoi bang:

AW, “Lyar B. W, =1k.(A|)2. C. W, =—3k.(A|)2. D. W, __Lear
2 2 2 2

Cau 13. Mot vat khéi lugng 2kg bi hat di voi van téc ban dau co d6 16n bang 4m/s dé truot trén mét phang
nam ngang. Sau khi trugt dugc 0,8m thi vat dung lai. Céng cua luc ma sat da thuc hién bang:

A.16J] B.-16J C.-8J D. 8]
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Cau 14. Can mét cong suat bang bao nhiéu dé nang déu mot hon da cé trong lwong 50N 1én do cao 10m trong
thoi gian 2s:

A.2,5W B. 25W C. 250W D. 2,5kW

Cau 15. Mot cau thang cudn trong siéu thi mang 20 ngudi, trong luong ciia mdi nguoi bang 500N tir tang dudi
Ién tang trén cach nhau 6m (theo phuong thang ding) trong thoi gian 1 phat. Tinh cong suat cua cau thang cuon
nay:

A. 4kW B. 5kwW C. 1IkW D. 10kwW

Cau 16. Mot vat khdi lugng m = 3kg dugc kéo 1én trén mét phang nghiéng mét géc 30° so véi phuong ngang
bai mot luc khong d6i 50N doc theo dwong doc chinh, bo qua moi ma sat, cdng cua luc kéo thuc hién do doi
1,5m la:

A.7,5] B. 50 C.75] D. 45]

Cau 17. Mot vat khéi luong 2kg roi tu do tir d6 cao 10m so véi mat dat. Bo qua suc can khdng khi, 1y g =
9,8m/s2. Sau khoang thai gian 1,2s trong luc da thuc hién mot cong la:

A. 138,3) B. 150J C. 180J D. 205,4]
Cau 18. Cbng suat duoc xac dinh bang:
A. tich cua cong va thoi gian thuc hién cong B.cong thuc hién trong mot don vi thoi gian
C. cdng thuc hién duoc trén mot don vi chidu dai  D. gia trj cdng thuc hién dugc .

Cau 19. Mot nguoi nhac mot vat ¢d khoi luong 6kg 1én do cao 1m roi mang vat di ngang dugc mot do doi
30m. Cho gia toc roi ty do 1a g = 10m/s?. Cong tong cong ma ngudi d6 thuc hién duoc la:
A. 1860J B. 1800J C. 180J D. 60J

Cau 20. Xe A khoi lugng 500kg chay véi van téc 60km/h, xe B khéi lugng 2000kg chay véi van téc 30kmi/h.
Dong nang xe A c6 gia tri bang:

A. Ntra dong nang xe B B. biang dong ning xe B
C. gap d6i dong ning xe B D. gap bén lan dong ning xe B
Cau 21. Mt 6 t0 tai khoi lugng 5 tin va mot 6 t6 con khoi lugng 1300kg chuyén dong cling chiéu trén duong
Vi cung toc do khdong doi 54km/h. Bong nang cta cac 6 td lan luot la:
A. 562500J; 146250J B. 562500J; 135400J
C. 526350J; 146250J D. 502500J; 145800J

Cau 22. Mat vién dan khéi lugng m = 10g bay theo phuong ngang véi van téc vi = 300m/s xuyén qua mot tim
g day 5cm. Sau khi xuyén qua tam g dan c6 van toc v2 = 100m/s. Luc can trung binh caa tam gd tac dung 1én
vién dan la:

A.8000N B. 6000N C. 4000N D. 2000N

Cau 23. Mot chiée xe duoc kéo tir trang thai nghi trén mot doan duong nam ngang dai 20m véi mot luc c6 do
I6n khong d6i bang 300N va c6 phuong hop vaoi do doi mot goc 30°, luc can do ma sat ciing khong doi 1a 200N.
Pong ning cua xe & cudi doan duong la:

A.2392] B. 1196J C. 6000J D. 4860J

Cau 24. Khi bi nén 3cm, mot 10 xo c6 thé ning dan hoi bang 0,18J. Po ciing cua 1o xo bang:
A.200N/m B. 300N/m C. 400N/m D. 500N/m
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Cau 25. Mot vat khoi luong 3kg ddt & mot vi tri trong truong ma c6 thé ning 1a Wu = 600J. Tha vat roi tu do t6i mat
dat tai d6 thé nang cta vat 1a Wy = - 900J. Lay g = 10m/s2. Moc thé nang dugc chon cach mat dat:

A.20m B. 25m C. 30m D. 35m

II/ TU LUAN

Bai 1. Hon bi A c6 khéi luong 400g dang chuyén dong trén mit phang nam ngang voi van tdc 6m/s. Hon bi
B ¢6 khéi lugng 200g dang chuyén dong trong cing mot mit phang nam ngang voi hon bi A véi van tdc
12m/s. Xac dinh do 16n dong luong ctia hé hai hon bi trong cac truong hop sau

a) Hai hon bi chuyén dong song song, cting chiéu.

b) Hai hon bi chuyén dong song song, nguoc chiéu.

¢) Vecto vén tdc ctia hai hon bi hgp nhau mét goc vudng.

d) Vecto van tdc cua hai hon bi hop nhau mét goc 120°.

e) Vecto van toc cta hai hon bi hgp nhau mot goc 60°.

Bai 2. Mot vién dan c6 }(héi luong 10g dang bay vdi van tég 1000m/s thi xuyén qua mdt buc tuwong. Sau khi
Xuyén qua tuong, van toc dan giam con 500m/s. Tinh do bien thién dong luong cua dan va lyc can trung binh
cua tuong bict thoi gian dan xuyén qua tuong 1a 0,01s.

Bai 3. Mot vién bi c6 khdi lugng 500g dang chuyén dong khéng ma sat véi van téc 4m/s trén mit phang nam
ngang thi va cham vao vién bi thir hai ¢6 khoi luong 300g dang dung yén. Sau va cham, hai vién bi dinh lam
mot. Tim van toc cua hai vién bi sau va cham.

Bai 4. Mot vién dan dang bay ngang véi van toc v = 300 m/s thi n6 thanh hai manh. Manh thtr nhat c6 khoi

lwong m1 = 5 kg bay theo phuong thing dtng hudng 1én véi van tdc vi1 = 400 \/§ m/s; manh thir hai c6 khdi
lwong my = 15 kg. Xéc dinh hudng va do 16n van tdc ciia manh thir hai.

Bai 5. Mot xe 6 to khéi lugng 2T bat dau chuyén dong nhanh dan déu trén dudng nam ngang va di duoc quéing
duong 200m thi dat dugc Vafu} toc 7,2km/h. Tinh cong do luc kéo ctia dong co 6 to VE:I do luc ma sat thuc hién
trén quang duong d6. Cho bi€t h¢ s6 ma sat lan gitra 6 t0 va mat duong la p=0,2. Lay g= 10 m/s?.

Bai 6. Mot thang may khoi lugng m = 800kg chuyén dong thang dimg 1én cao 10m. Tinh cong ctia dong co dé
kéo thang may di lén khi

a) Thang may di 1én déu.

b) Thang méy di 1én nhanh dan déu véi gia toc 1m/s2. Lay g = 10 m/s2.

Bai 7. Mot gau nudc co khdi lwong 10kg duge kéo 1én cao 10m trong thoi gian 20s. Liy g = 10 m/s%. Tinh
cong va cong sudt cua luc kéo néu

a) Gau duogc kéo 1én déu.

b) Gau dugc kéo 18n véi gia toc khong doi tir trang thai dimg yén.

Bai 8. Mot vat ¢6 khoi luong 1,5kg dang chuyen d6ng vai véan toc 2my/s thi trugt xuong mot con ddc nghiéng
mot goc 30° so v6i mit phiang ngang. Khi dén chan dbc, vat dat van téc 6m/s. Biét déc dai 8m. Liy g = 10
m/s2. Tinh

a) Cong cua trong lyc.

b) Cong cua lyc ma sat.

¢) Hé s6 ma sat giira vat va mit phang nghiéng.
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Bai 9. Mot vat c6 khdi luong 3kg dang nam yén trén mat phéng ngang thi chiu tac dung ctia mot luc 7,5N, vat
di dugc quang duong 10m. Tinh van tdc ctia vat & cudi doan duong néu

a) Bo qua ma sat.

b) Hé s6 ma sat giira vat va mat phang ngang 13 0,2.

Bai 10.Mdt 6 t6 ¢6 khoi luong 1,5 tép bat dau chuyén dong va dat van tdc 36km/h trong thoi gian 5s. Tinh
a) bong nang cua 6 t6 sau khi tang toc.
b) Tinh cong cua luc phat dong biét hé s6 ma sat gitra banh xe va mat duong 1a 0,05.

Bai 11.Mot 6 t6 c6 khdi luong 500kg dang chuyén dong déu véi van tdc 54km/h thi him phanh va dung lai
sau khi di thém 15m. Tinh cong va cong suat trung binh cta luc hdm tir lac him phanh cho dén luc dimg.

Bai 12. Mot vat dang chuyén dong voi van téc 3m/s thi truot xuéng mot con ddc. Khi dén chan ddc, van tdc
ctia vat 1a Sm/s. Goc hop giita doc so voi mit phang ngang 1a 30°.

a) Bo qua ma sat, tim d6 dai cua doc.

b) Trén thuc té, hé sb ma sat gitra vat va mat phéng nghiéng 1a 0,05. Tim d¢ dai cua déc.

Bai 13. Mot vat bat dau truot xudng khong ma sat tir dinh mot con ddc cao 6m.

a) Tinh van toc ciia vat khi dén chan ddc.

b) Khi dén chan ddc, vat tiép tuc trugt chdm dan déu trén mat phéng ngang. H¢ s6 ma sat gilra vat va mat ngang
12 0,3. Tim quang dudng vat di duoc cho dén luc dimng lai trén mit ngang.

Bai 14. Mot vat ¢6 khoi luong 50kg. Tinh thé nang cua vat biét n6 dang & do cao 20m so véi mat dat néu
a) Chon goc thé nang & mat dat.

b) Chon gdc thé niang & tran nha cao 10m.

¢) Chon gdc thé nang ¢ day giéng sau 10m.

Bai 15. Mot 10 xo nhe ¢6 d¢ cing 100N/m. Tinh thé nang dan hoi cua 10 xo voi gde thé ning duge chon & vi
tri 10 xo khong bién dang khi 16 xo bi nén 10 cm.
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